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Jurgen Hargens, der grol3e Meister der kleinen Form, befasst sich in seinem neuen gehaltvollen Biichlein
zunachst mit den Grundlagen systemischer psychotherapeutischer Arbeit. Ruckblickend skizziert er
zu Beginn kurz den paradigmatischen Quantensprung in den 80iger Jahren: das I6sungsorientierte
Vorgehen nach Steve de Shazer und Insoo Kim Berg. Ldsungen zu konstruieren, statt Probleme zu
analysieren flhrte eine andere Art ein, mit Klientinnen zu sprechen. Dieser Blick auf Klientinnen sucht
nicht nach Ursachen und Diagnosen, sondern findet die problemsystemerhaltenden Faktoren und
dessen positiven nitzliche Funktionen.

Auf 121 Seiten fachert Jurgen Hargens Themen wie Wirksamkeit, Kompetenzen, Ziele, Sprache auf.
Alle Kapitel sind getragen von dem tiefen Respekt vor der Kundigkeit der Klientinnen, die Hargens
paradigmatisch als Expertinnen ihres eigenen Lebens sieht.

Zum Abschluss dieses leicht zu lesenden Buches erinnert er an einen mahnenden Ausspruch de
Shazers. ,Das Nutzen der Kundigkeit scheint einfach, was nicht gleichzusetzen ist mit der Idee, dass die
Arbeit deshalb auch leicht sei. Es ist bleibt harte Arbeit — auf beiden Seiten®. (S.117). Hargens beweist
wieder einmal seine Kunst, diese harte Arbeit der Heldlnnen auf beiden Seiten mit leichter Hand zu

prasentieren.
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