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» In einigen Therapien klopft man viel, in anderen weniger, in manchen gar nicht.” (C. Wilhelm-GoRling,
S. 192)

Mit spurbarer Freude und doch angenehm unaufgeregt handhaben die Autorinnen ihre Behandlungs-
konzepte zu Verfahren der Energetischen Psychotherapie(EP). Man geht hierbei davon aus, dass Stor-
ungen im korpereigenen Energiesystem (Meridiane) psychische Stérungen nach sich ziehen.

Die durch traumatische (Beziehungs-) Erfahrungen entstandenen ,energetischen Narben“ (M.Bohne,
S.25) werden auf energetischer Ebene durch Klopfen der Akupunkturpunkte behandelt. Augenrollen,
Summen und Zahlen erweitern dieses ungewohnliche Vorgehen und fihren zu beeindruckenden
Behandlungsergebnissen.

Die Autorinnen laden ihre Patientlnnen ein, sich diese ,kulturfremde Provokation®, so Michael Bohne, zu
Nutze zu machen.

In allen beschriebenen Therapieprozessen kann man beobachten, wie aufmerksam die Patientlnnen in
ihrer Selbstwirksamkeit gestarkt werden. Die Patientinnen beklopfen sich selbst und kénnen dies auch
aullerhalb der Therapie hilfreich einsetzen. Damit unterbrechen sie selbst das Ablaufmuster tranceartigen
Gefangenseins in negativem Erleben (,Problemtrance”). Die Situation kann mehr gesteuert werden, in
ihrem inneren Erleben sind sie nicht Ianger ein hilfloses Opfer.

Die Autorlnnen zeigen sich unisono Uberzeugt, dass alle therapeutischen Interventionen hilfreich sind,
die die Selbstheilungskrafte ihrer Patientinnen erhéhen.

Folgerichtig erwachst daraus ein grundlegend anderes Verstéandnis von Widerstandsph&dnomenen ( als
z.B. im psychoanalytischen Modell).

.In der EP wird explizit davon ausgegangen, dass innere Barrieren, die einer Veranderung, bzw.
Besserung der Symptome entgegenstehen, vorliegen kénnen (...). Es ist normal, dass energetische
Fehlregulierungen vorhanden sind. Dadurch kann indirekt Selbstakzeptanz und Ich-Integritat (durch
Sinngebung) gestarkt und der innere Druck durch Selbstvorwirfe vermindert werden (...). Das Konzept

der Abwehrmechanismen und die Bezeichnung Widerstand birgt dagegen die Gefahr, als Schuld-
zuweisung missverstanden zu werden und Selbstabwertungen Vorschub zu leisten® (C. Wilhelm-G6Rling
u. A. Vlamnynck, S. 177).

Am Ende dieses anregenden Buches ist man Uberzeugt, dass dieses neuartige Verfahren erstaunlich
vielféltig einsetzbar ist und fuhlt sich selbst eingeladen zum Experimentieren, selbst wenn man kein
.Kultureller Sonderling, besonders neugierig oder einfach nur tolerant® ist ( M. Bohne, S. 23). Skeptiker
werden versoéhnt durch umfangreiche wissenschaftliche Recherchen der Autorinnen und dem Fehlen
jeglichen missionarischen Eifers. lhr Forschungsinteresse dhnelt dem R. Sheldrakes, der meint, es sei
,wissenschaftlicher, Phdnomene zu untersuchen, die wir nicht verstehen, als so zu tun, als gabe es diese

Ph&nomene nicht* (zitiert nach C. Wilhelm-G6Rling).

Das Buch schafft das bemerkenswerte Kunststiick, sowohl flir Fachleute als auch Laien hochinteressant
zu sein, regt es doch an, so wird U. Sachsse zitiert: , (...)dass die Patienten Meisterschaft im Umgang mit

sich selbst erwerben.” (B. Kallweit, S. 200)

Hannover, den 12.12.2006
veréffentlicht in der ZS fir systemische Therapie und Beratung, Heft 1/2008
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