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Systemische Beraterin, Diplom-Supervisorin (DGSv)

,und so ist auch der Umgang mit den Methoden und Impulsen in diesem Buch zu verstehen:
Es gibt keine richtigen oder falschen Methoden. Es gibt aber die Md&glichkeit, angemessene
und passende Werkzeuge zur Verstandigung zwischen Menschen zu finden, die den Prozess
konstruktiv weiterbringen.” (S. 22)

Dieses Zitat markiert die Prdambel dieses anregenden Buches.

Die Autoren unterstliitzen die Beobachtung, dass der Beratungsbedarf steigt, gerade welil
Klarheiten und Selbstverstandlichkeiten abnehmen, die Vielfalt méglicher Modelle fur alle Lebens-
und Arbeitsbereiche jedoch bis zur Unlbersichtlichkeit steigt.

,Das Reflektieren und Suchen nach passenden Mdglichkeiten und L&ésungen wird zu einer
andauernden Lebensaufgabe.” (S. 4)

Und daher haben sich die Autoren Uberlegt, wie sie uns Beraterlnnen, Coaches, Supervisorinnen
die Arbeit erleichtern kénnen.

Das ist ihnen hervorragend gelungen.

Nach kurzen Kapiteln, Uberschrieben mit:

. Unterscheiden und klaren
. Den Prozess gestalten
. Die Schritte

- die vielleicht sogar noch etwas kirzer hatten ausfallen kénnen -, widmen sie sich Methoden,
Texten, Papers von A— Z, die anregender kaum sein kénnen. Sie vermitteln Lust am Ausprobieren,
setzen darlber hinaus eigene Ideen in Gang, laden zu neuen Variationen ein...

Bescheiden schmiicken sich die Autoren nicht mit fremden Federn, sondern haben nachgeforscht,
aus welchen Quellen die Methoden stammen. Querverweise locken zum Schmoékern und Blattern-
; ein Ubersichtliches Register, sowie eine Literaturliste vervollstdndigen ein Buch, das dem
Imperativ des verstorbenen Heinz von Forster entspricht: ,Handele stets so, dass sich die Anzahl
der Moglichkeiten vergrofiert!”

Hannover, den 09.10.2003
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