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Systemische Beraterin, Diplom-Supervisorin (DGSv)

Dieses Buch ist ein echter Hit fiir Profis und Einsteigerinnen in die systemische Thematik.

G. Bamberger, tatig als Berater im Arbeitsamt, definiert erstaunlich verstandlich zentrale
Begriffe des systemischen Denkens wie Konstruktivismus, Zirkularitdt, positive Konnotation,
Kurzzeittherapie, Lésungsverschreibung....

Das Buch ist didaktisch hervorragend aufgebaut und beginnt mit einem Hohen Lied auf das
I6sungsorientierte Beratungskonzept Steve de Shazers.
Im weiteren kann die interessierte Leserln vier Beratungsphasen nachverfolgen. Hier geht es um:

1. Problemanalyse (Umgang mit ,Besuchern®, ,Klagenden®, Klienten®),

2. Lésungssuche (Funktion, Losungstendenzen, Ausnahmen, hypothethische Lésungen,
Reframing...) und

3. Lésungsverschreibung (Aspekte der Losungsverschreibung, positive Konnotation..).

4. In der vierten Phase beschreibt er den Prozel3 der Evaluation der Beratung und gibt auch
hilfreiche Hinweise, z.B. wenn der Beratungsprozel} ins Stocken geraten ist.

Es folgen zum Schluf} einige ,zweifelnde Fragen®, die haufig gestellt werden. , Ist das Konzept
der I6sungsorientierten Beratung — basierend auf der Kurzformel: ,L&sungen konstruieren statt
Probleme analysieren® — nicht zu simpel gegeniiber der Komplexitat von Problemen?*

Auch hierzu finden sich anregende, die Neugier weckende Gedanken und natirlich kommt auch
Steve de Shazers berlihmte Schloss-Methapher zum Zuge.

Das ganze Buch durchzieht mit leichter Hand vielfach eingestreute Uberraschend nutzliche
Fragen, die das eigene I6sungsorientierte Vorgehen ergénzen kénnen.

Verzichtbar erscheint mir das abschliessend beschriebene Fallbeispiel. Hier verliert Bamberger
seine Leichtigkeit und wirkt trotz interessanter Ideen etwas behabig.

Ein bestens sortiertes Literaturverzeichnis weckt Lust zum vertiefenden Weiterlesen.
Uberaus empfehlenswert!

Hannover, den 16.01.2002
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